
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

身体測定・感触遊び 

感触遊びでは、小麦粉を使って、サラサラ・

ざらざら・ぬるぬる・もちもちの感触遊び

を楽しみましょう♪感覚過敏があり、苦手

だというお子さんも、是非参加してみて下

さい。身長・体重測定では、大きくなった

かお子さんと成長を喜ぶ機会になります。 

たくさんのご参加お待ちしています。 

 

８月のカレンダー 

７ 

プール遊び 

 

 

８ 

運動遊び 

お試しランチ 

 

 

 

１０ 

大きい紙に絵を

描こう 

 

11 

山の日 

おやすみ 

 

９ 

リトミック 

 

21 

プール遊び 

 

22 

身体測定 

感触遊び（小麦粉） 

 

ランチ 

24 

氷の色水遊び 

 

 

25 

プール遊び 

 

 

23 

運動遊び 

お試しランチ 

14 

お盆の為 

おやすみ 

 

15 

 

 

17 

 

18 

 

 

 

 

 

16 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

28 

プール遊び 

 

 

29 

リトミック 

  

☆対象年齢☆ 

月・木・金曜日 

０歳児・１歳児・２歳児・３歳児 

 

火曜日： 

 

水曜日： 

 

☆費用☆ 

保険料   １００円（毎回） 

活動参加料 １００円（火・水コースの日） 
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クッキング 

（ケークサレ） 

ひよこコース 

（歩行前後のお友達） 

 うさぎコース 

（しっかり歩けるお友達） 

☆活動の流れ☆ 

 

9:00    受付開始 

     自由遊び・朝会 

10:30   テーマを決めた 

遊び 

11:15  おやつ（手作り） 

11:30  自由あそび 

11:50  お帰りの会 

12:00～ 自由遊び・昼食 

14:00  お弁当持参可 

 

活動のご案内 

今月のコラム 「夏の感染症について」 

この季節に流行しやすい感染症についてまとめました。 予防は、こまめな 

手洗い・うがい、タオルの兼用をしないと水分補給、早寝・早起き、食事を摂るです。 

① 手足口病・・・・・・・・・・・手のひらや足の裏、口の中に水疱性の発疹が出ます。喉の腫れから 

  食欲が下がったりよだれが増えたりします。 

② 咽頭結膜炎（プール熱）・・アデノウィルスに感染することで発症します。３９度以上の発熱 

               とのどの痛みがあります。目の痛みや充血といった結膜炎の 

               ような症状が出ることも特徴です。 

③ 溶連菌感染症・・・・・・・・・熱や咳、頭痛、舌にイチゴのようなブツブツなどの症状が出ます。 

               皮膚の弱いお子さんは、身体に発疹が出ることもあります。 

④ ヘルパンギーナ・・・・・・・高熱やのどに水疱ができる為、のどの痛みが特徴として出ます。 

 

運動遊び・お試しランチ 

保育園での体育指導で使用している遊具

を使って体をたくさん動かして遊びまし

ょう！たくさん動いた後は、おいしい給食

の試食！幼児食から離乳食まで対応して

います。食材や量など参考になると思いま

す。１食¥３００ １０食限定！ 

事前予約をお願いします。 

 

プール遊び 

毎週月・金曜日は、プール遊び！保育園で

は、大きいプールの他に、なぎさプールと

いって、プールに入るまでの傾斜がついた

プール（０・１歳に向け）を用意していま

す。お水遊びが大好きなお友達、苦手なお

友達もたくさん遊びに来て下さい♪ 

 

木曜日の活動 

木曜日は、毎回、夏ならではの遊びや、お

家ではできない遊びの提供をしていきま

す。保育園での楽しい活動を、お子さんと

一緒に体験してみませんか？ 

こんなこともできるのかな？こんな遊び

があるのかな？と、新しい発見にもつなが

ると思います。遊びにきてください！ 

 

 

  
 

 

 

１ 

手作りおもちゃ

で遊ぼう 

 

 

３ 

絵の具遊び 

マーブリング 

４ 

プール遊び 

 

 

２ 

はさみ製作 

ジュースを作ろう 

 

 

プール遊びは水着 

タオル・水遊びパンツ

を持参して下さい。 
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おもちゃ作り 

大きいプール 

 

 

 

 

 

 


